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Mysle,
Ze naszym zadaniem
jest rozumieg,

a nie oceniac.

Florencja Nightingale to prekursorka pielegniarstwa Swieckiego. Dzieki
zaangazowaniu jakie wtozyta w rozwdj pielegniarstwa na catym Swiecie zaczeto
postrzegac zawdd pielegniarki jako osoba petna profesjonalizmu, ktéra posiada
wiedze merytoryczng i praktyczna.

Od czaséw Naszej prekursorki wiele sie zmienito.

Wiedza ewaluowata, nastawienie spoteczenstwa do personelu pielegniarskiego oraz
podporzgdkowanie sie zaleceniom w zakresie opieki nad chorymi miato rozne wzloty

i upadki. Dlatego dla podkreslenia waznej roli w spoteczenstwie i jej wptywu na
postawe jakg odgrywa pielegniarka w zyciu pacjentéw jest przyznanie najwyzszego
wyréznienia jakie moze dosta¢ osoba wykonujgca zawdd pielegniarki/pielegniarza
medal imienia Florence Nightingale (ang. Florence Nightingale Medal).

Medal ten czyli najwyzsze odznaczenie zostat ustanowiony w 1912 roku przez
Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza (ICRC) w hotdzie dla Florence
Nightingale.

Ale zacznijmy od poczagtku dlaczego, kiedy i komu przyznajemy To najwazniejsze

wyroznienie.



Kazda osoba, ktora rozpoczyna swojg edukacje w zakresie pielegniarstwa ma do
spetnienia jakgs$ misje. Czasami nawet nie zdajgc sobie sprawy jakg moze odegraé
role w ratowaniu najwyzszego daru czyli zycia ludzkiego. Okreslajgc zadania misji w
pielegniarstwie nalezy wzig¢ pod uwage takie cechy fizyczne jak: wspofczucie,
empatia, uczciwosc¢, szacunek, dobro¢, godnosc¢ i profesjonalizm.

Te cechy niektorzy przypisujg charakterowi a Ja mysle, ze na poczatku swojej sciezki
zawodowej Nikt tego tak nie postrzega.

Uczymy sie tego z uptywem lat, zdobywajgc doswiadczenie zawodowe, oraz w
miare nabrania pewnosci siebie. Kiedy wkraczamy do zawodu czyli rozpoczynamy
sSwojg sciezke zawodowg tzw. kariere to trudo jest okresli¢ jak bedzie wygladata
misja pielegniarstwa i , w ktorg strone bedziemy zmierza¢. Szkota medyczna czy
obecnie studia pielegniarskie nie do konca przygotowujg mentalnie do wykonywania
zawodu pielegniarki czy pielegniarza. Nie uczg powyzszych cech tylko z uptywam lat
sami mozemy okresli¢ na jakim etapie jestesmy swojej misji.t

Dlatego tak wazne sg wzorce ktorymi sie kierujemy oraz spotkanie na swojej drodze
godnych mentoréw. Poznanie autorytetow w naszej dziedzinie aby moc czerpac jak
najwiecej inspiracji jest warto$cig nadrzedng co nie jest tatwe szczegdlnie w
obecnych czasach gdzie dominujg aspekty finansowe . W sondazach
przeprowadzanych w grupie zawodowej pielegniarek i pielegniarzy na zadane
pytanie dotyczgce motywacji w pracy to 30% badanych wybrato mozliwo$¢ rozwoju
Sciezki zawodowej ale bez okreslenia kierunku , 22% respondentek podata warunki
pracy i wynagrodzenie . Jako czynnik motywujacy 14% badanych wskazata
wspoétprace z innymi pielegniarkami oraz 12% wspotprace z pacjentami. Reasumujgc
te dane statystyczne kontakt z chorym jest najnizej oceniony. Dlatego nalezy siegng¢
do zrédta i kolebki pielegniarstwa oraz najwiekszego mentora jakim byfa i jest
Florencja Nightingale.

Opierajgc sie na historii to najwazniejszym rysem jest przyblizenie dlaczego ,zrédto
Swiatta” stato sie symbolem zycia, odwagi i mestwa jednej kobiety gdzie wraz z 38
innymi wolontariuszkami petnymi odwagi i zaangazowania w ratowanie ludzi odniosty
sukces.

W 1854 r., gdy wybuchta Wojna Krymska, w ktérej Anglicy i Francuzi walczyli z
Rosjg, na prosbe ministra wojny, Lorda Sidneya Herberta, ktory juz wczesniej
popierat jej decyzje i solidaryzowat sie z jej poglgdami na przysztg organizacje

pielegniarstwa, udata sie do szpitali polowych w Turcji. Za wiasne pienigdze zakupita



potrzebne leki i Srodki opatrunkowe, zebrata 38 ochotniczek i wsparta oficjalng
nominacjg ministra wojny udata sie na front. W przepetnionym szpitalu w Skutari
zastata chaos organizacyjny, brud, epidemie tyfusu i dyzenterii oraz szkorbut.

Ranni zotnierze, odziani w brudne i zakrwawione mundury, lezeli tuz obok zakaznie
chorych. Smiertelno$é siegata 42%. Do tego w catym obozie panowat paniczny
strach przed cholerg, tyfusem i czerwonka, przez ktére codziennie umierato
kilkadziesigt oséb.

Florence przystgpita do zorganizowania od podstaw opieki nad rannymi zotnierzami,
co nie byto tatwe. Musiata walczy¢ z uprzedzeniami i sprzeciwami lekarzy,
urzednikow i oficeréw. Nie do pomyslenia bowiem byto, aby kobieta byta
zwierzchnikiem, tam gdzie sg mezczyzni. Wielu zotnierzy brytyjskich rannych w
czasie wojny zawdzieczato jej zycie. Jako przetozona zespotu 38 angielskich
pielegniarek w szpitalu w Scutari (obecnie: Usklidar, azjatycka dzielnica Stambutu)
zdofata dzieki swojej energii i zaangazowaniu poprawi¢ fatalny stan sanitarny
brytyjskich szpitali polowych. Mimo wielu trudnosci, dzieki ogromnej dyscyplinie,
swoim umiejetnosciom i ofiarnosci wtasnej i personelu dokonata zupetnego przewrotu
w organizacji pracy pielegniarskiej. Smiertelno$¢ Zotnierzy z 70% spadta nawet do
2% co byto wrecz niewiarygodne. Odkryta, ze ranni zotnierze umierajg nie tylko z
powodu obrazen, lecz takze na skutek szoku pourazowego, ze potrzebujg nie tylko
leczenia, ale i opieki. Lubita przechadzac sie w nocy z lampg (rzecz, ktérej nie robita
zadna pielegniarka w jej czasach), zeby upewnic sie, ze jej pacjentom jest wygodnie i
zaopiekowano sie nimi najlepiej, jak to tylko mozliwe. Zotierze doceniali jej
mitosierne oddanie oraz peten szacunku i wspoétczucia sposob opieki nad nimi,
dlatego niektorzy z nich ochrzcili jg ,dama z lamp3a”, a niektorzy ,aniotem Krymu”.

W ciggu dwdch miesiecy Nightingale poprawita warunki sanitarne, zorganizowata
kuchnie i pralnie szpitalng, codziennie osobiscie obchodzita kazdg sale. Efektem tych
staran byto zmniejszenie Smiertelnosci do 2%. W 1856 r. powrdcita do Anglii w
aureoli bohaterki narodowe;j.

To tak dla przypomnienia tej jak bardzo waznej historii 0 poswieceniu i bohaterstwie.
Wracajgc do polskiego pielegniarstwa mamy swoje znakomite prekursorki i bohaterki
pielegniarstwa dlatego warto przypomnie¢, ze w naszym kraju sg 103 pielegniarki
utytutowane najwyzszym medalem im. Florence Nightingale. Warto wspomniec takie
nazwiska jak: Maria Tarnowska, Zofia Szlenkieréwna, Anna Rydléwna, Maria

Babicka- Zahertowa, Wanda Zurawska.



Ostatnig nagrodzong w 2017 roku pielegniarka, jest Pani Anna Kaczmarczyk- to
magister pielegniarstwa i porucznik Wojska Polskiego. Swojg stuzbe rozpoczeta jako
pierwsza kobieta — zotnierz w strukturach kompanii szturmowej 6. Brygady
Powietrzno-Desantowej w Krakowie (“czerwone berety”). Réwniez jako pierwsza
kobieta — Zzotnierz skakata ze spadochronem. Brata udziat w misjach stabilizacyjnych
w Bos$ni i Hercegowinie oraz w Afganistanie. Zajmowata sie ewakuacjg medyczng
drogg lotniczg, opiekowata sie pacjentami i kombatantami.

Medal Florence Nightingale to miedzynarodowa nagroda przyznawana osobom
wyrdzniajgcym sie w pielegniarstwie i nazwana na czesc brytyjskie;

pielegniarki Florence Nightingale . Medal zostat ustanowiony w 1912

roku przez Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza (ICRC), po Osme;j
Miedzynarodowej Konferencji Stowarzyszen Czerwonego Krzyza w Londynie w 1907
roku.

Jest to najwyzsze miedzynarodowe wyrdznienie, jakie moze uzyskac pielegniarka,
przyznawane pielegniarkom lub pomocnikom pielegniarskim za ,wyjgtkowg odwage i
oddanie rannym, chorym lub niepetnosprawnym albo cywilnym ofiarom konfliktu lub
katastrofy” lub ,wzorowe ustugi lub kreatywnego i pionierskiego ducha w dziedzinie
zdrowia publicznego lub edukacji pielegniarskiej” .

Komisja Medalu im. Florence Nightingale skfada sie z kilku cztonkéw i personelu
MKCK, z ktorych kilku to pielegniarki zawodowe, oraz pielegniarka naczelna
Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca .

W pracach komisji uczestniczy rowniez przedstawiciel Miedzynarodowej Rady
Pielegniarek.

Medal jest przyznawany co dwa lata i stanowi najwyzsze miedzynarodowe
odznaczenie przyznawane pielegniarkom i pielegniarzom, osobom z pomocniczego
personelu Czerwonego Krzyza ( zyjgcym oraz posmiertnie, polegtym na polu chwaty)
zgodnie z:

- zyczeniami uczestnikow VIl Miedzynarodowej Konferencji Czerwonego Krzyza w
Londynie w 1907r.

- Uchwatg IX Konferencji Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyza.
Waszyngton 16 maja 1912r.

Liczba nadawanych w danym roku medali nie moze przekraczac 36 dla uczczenia

zespotu z ktorym F. Nightingale rozpoczeta swojg misje w czasie wojny krymskie;j.



Po raz pierwszy Medal przyznano w 1920 roku po | wojnie swiatowej, w setng
rocznice urodzin Florence. Na awersie medalu znajduje sie portret Florence
Nightingale, a na rewersie nazwisko osoby odznaczonej i data urodzenia.

Inspiracjg tego artykutu byta moja wizyta w muzeum im. Florance Nightingale w
Londynie. Wsréd zwiedzajgcych spotkatam wycieczki mtodych ludzi, ktérzy raczej
obojetnie przygladali sie eksponatom z zycia Naszej prekursorki, dla mnie osobiscie
byt to moment zadumy i radosci, gdzie na zywo mogtam zobaczy¢ prywatne rzeczy
takie jak tozko, na ktérym zmarta Florence, jej wézek inwalidzki i oczywiscie
oryginalng lampke oraz podreczniki jakie napisata dla mtodych adeptek szkét
pielegniarskich.

Drugim impulsem do napisania tego artykutu to byta wizyta w muzeum przy
Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych na ulicy Zelaznej 59 gdzie jestem pod
wielkim wrazeniem wszystkich eksponatow i pieknej Sciany z laureatkami medalu im.
Florance Nightingale.

Mam nadzieje, ze powyzszy artykut przyblizy historie najwazniejszego wyrdznienia
dla pielegniarek i niebawem bedziemy czytac¢ o kolejnych uhonorowanych polskich
pielegniarkach tym zaszczytnym medalem.

Na podsumowanie chciatabym podkresli¢, ze polskie pielegniarstwo jest
interdyscyplinarne, to ciggty rozwoj, jest to rowniez dziatalnos¢ zwigzana z
ksztatceniem nowego pokolenia pielegniarek i pielegniarzy, doskonaleniem
zawodowy, tworzeniem nowych kompetencji oraz systemem organizacyjnym tych
czynnosci.

A wiedza praktyczna i dobry grunt wiedzy merytorycznej wptywa na poprawe
samooceny co z kolei jest istotnym elementem budowania lepszego wizerunku
wspotczesnej pielegniarki, ktory przektada sie na umacnianie prestizu zawodowego i

pozycji spoteczne;.



medal Florencji Nightingale.( fot. wikipedia)
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fot. Iwona Zurecka- Sobczak



,Lampka — kaganek”- zdjecie z muzeum Florence Nightingale w Londynie
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